
Arbeitsblatt – RAUM: 

 

Einen Raum immer mit dem linken Fuß zuerst betreten! 

 

 

Mit dem linken Fuß den Raum betreten, da links körpersprachlich für Diplomatie, 

Verhandlungsbereitschaft, Offenheit und Kooperation steht. Rechts steht für starr, 

konfliktbereit und kompromisslos. 

 

Dies kann gut in der Arbeit mit Kindern angewendet werden, indem man einfach ein 

Bild eines linken Fußes ausdruckt, foliert und auf den Boden am Eingang klebt 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieser Ansatz stammt aus einem Konzept namens “MindFlow”. 

Mindflow ist ein Kommunikationsansatz, durch den gestaute Energien, die sich meist in Form 

von Blockaden zeigen, aufgelöst werden und wieder in den „Fluss“ kommen. Diese wertvolle 

Energie kann durch verschiedene Techniken oder (in diesem Fall) Vorgehensweisen 

innerhalb von Sekunden freigesetzt werden und steht uns somit plötzlich wieder zur 

Verfügung. 

 


