x

SELBST.WERTSINN

Dialogische Beziehung

Ich mit mir =ich mit der Welt




Das ICH wird am DU = Menschsein heift in

Anteil an beiden ,Welten” - doppelte Offenheit Kommunikation, in Beziehung sein.

Informationen AuBenwel -> Resonanz Innenwelt Unaufhebbare Beziehung zur Welt -
Menschseinist nurin der Welt moglich!
Balance zwischen Innen und AuRen - Lebenskunst
In der Innenwelt viel los = kann mich in Empfang nehmen

Lebenist pulsierend - Atem

Mit mir selberim Gesprach bleiben Menschsein ist angesprochen sein ~ Antwort geben

Oft in mir ,unaufgeraumt” Welt hat Einfluss auf mich = ich wirke zuriick

Personliche Antworten ' il .
ElndeCk Still face Experiment
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Spalt der Freiheit

Was filhle ich dabei? Auf ,Abstand” 2u mir gehen
Wie geht es mir gerade? Welche Resonanzen spiire ich?
Wie schwingt s in mir? Nicht nachdenken - Stimmigheit spiren

In Kontakt, in FGhlung mit mir gehen.

STOPP
Spalt von Freiheit

Reiz/Information Reaktion




